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Dimanche 13 septembre 2026
Les Roc’h des Monts d’Arrée

Groupe 1, : 8 h 30

85 Km
d :1180m

▲▲▲▲

St-Laurent, Port Launay, Châteaulin, Dinéault, Ste Marie,
Sommet du Ménez-Hom, St Nic, Pentrez, Ste Anne,
Plonévez Porzay, Cast, Ménez Quélerc’h, Croas ar Born,
Ty Daoudal.

Groupe 1 b, : 8 h 30

80 Km
d :1050m

▲▲▲▲

St-Laurent, Port Launay, Châteaulin, Ste Marie,
Sommet du Ménez-Hom, St Nic, Pentrez, Ste Anne,
Plonévez Porzay, Cast, Ménez Quélerc’h, Croas ar Born,
Ty Daoudal.

Groupe 2, : 8 h 30

63 Km
d :800m

▲▲▲▲

St-Laurent, Port Launay, Châteaulin, Plomodiern, Ploéven,
Plonévez Porzay, Cast, Ménez Quélerc’h, Croas ar Born,
Ty Daoudal.

Pleyben
Départ/Arrivée


