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Dimanche 17 mai 2026
Groupe 1, : 8 h 00

98 Km
d :1300m

▲▲▲▲

Brasparts, Commana, Sizun, Ploudiry, La Martyre,
Le Queff, (Tréflénévez), Le Four à Chaux, Irvillac, Malanty,
L'H Camfrout, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.

Groupe 1 b, : 8 h 00

88 Km
d :1150m

▲▲▲▲

Brasparts, Commana, Sizun, Le Tréhou, Irvillac, Malanty,
Goasven, L'Hopital Camfrout, Le Faou, Quimerch,
St Ségal, Croas Ru.

Groupe 2, : 8 h 30

72 Km
d :1060m

▲▲▲▲

Brasparts, Commana, Mougau, St Cadou, Ménez Meur,
Le Cranou, Kersioul, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.

Pleyben
Départ/Arrivée


