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Dimanche 22 mars 2026

Groupe 1, : 8 h 30

88 Km
d :1180m
▲▲▲▲

St Laurent, St Ségal, Pont de Buis, Kergaëric, Rosnoën,
Térénez, Argol, Pentrez, Pomodiern, Cast,
Gare de Quéméneven, La Madeleine, Trois Croix.

Groupe 1 b, : 8 h 30

78 Km
d :1140m
▲▲▲▲

St Laurent, St Ségal, Pont de Buis, Kergaëric, Rosnoën,
Térénez, Argol, Pentrez, Pomodiern, Cast, St Gildas,
Croas ar Born, Ty Hémon, Cabaret.

Groupe 2, : 8 h 30

69 Km
d :1040m
▲▲▲▲

St Laurent, St Ségal, Pont de Buis, Kergaëric, Rosnoën,
Térénez, Argol, Dinéault, Châteaulin.

Pleyben
Départ/Arrivée


