Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 06 avril 2025

Groupe 1, 2: 8 h 30

89 Km [Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
?:1000m|Kergoat, Locronan, Kerlaz, Le Juch, Plogonnec,
Le Croézou, Moulin de la Lorette, Ty Sanquer, Briec.

Groupe 1 b, £:8 h 30

80 Km [Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
d-’fiom Kergoat, Locronan, Plogonnec, Le Croézou,
Moulin de la Lorette, Ty Sanquer, Briec.

Groupe 2, £: 8 h 30

66 Km Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,

d:740m st Albin, Pont Quéau, Ty Sanquer, Briec.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024
Dimanche 13 avril 2025

Groupe 1, &: 8 h 00

94 Km |Le Cloitre, Plonévez, Collorec, Plouyé, Pont Pierre,
d;’ff‘im Poullaouen, Carhaix, Motreff, St Hernin, Spézet,
Chateauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.
Groupe 1 b, &: 8 h 00

85 Km |Le Cloitre, Plonévez, Collorec, Plouyé, Pont Pierre,
d&’f‘)‘m Poullaouen, Carhaix, Port de Carhaix, St Hernin, Spézet,
Chateauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.
Groupe 2, &:8 h 30

70 Km |Le Cloitre, Plonévez, Collorec, Pénity, Cléden, St Hernin,

dffim Spézet, Chateauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 20 avril 2025

Randonnée de la ville au vert a Ergué-Gabéric ou :

Groupe 1, 2: 8 h 00

94 Km [Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Chateauneuf, Keryvon bourg, Pont Pol, Treveil,
dA-' izf OAm Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Cavamo, Treinvel, Langolen,
Lestonan, Moncouar, Ty Sanquer, Moulin du Duc, Trois Croix.

Groupe 1 b, £2: 8 h 00

85 Km [Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Chateauneuf, Keryvon bourg, Pont Pol, Trevell,
dA-' ZOfOAm Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Cavamo, Treinvel, Langolen,
Lestonan, Moncouar, Péntty, Rte des Mines, Briec.

Groupe 2, &: 8 h 30

72 Km Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Chateauneuf, Pont Pol, Treveil,
d:910m \Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Langolen, Landudal,
AAAA .

Moncouar, Briec.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Lundi 21 avril 2025

(Lundi de Paques)

Groupe 1, £: 9 h 00

Groupe 2, £:9 h 00




Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 27 avril 2025

Groupe 1, 2: 8 h 00

95 Km |Croas Lannéguer, Plonévez, Loquefiret, Brennilis, La Feuillée,
61 1 iOAOT Plouneour Ménez, Loc Eguiner, Lampaul Guimiliau, Locmélar,
Sizun, St Cadou, St Rivoal, Brasparts.

Groupe 1 b, £:8 h 00

88 Km |Croas Lannéguer, Plonévez, Loqueffret, Brennilis, La Feuillée,
d :1220m Plouneour Ménez, Loc Eguiner, St Sauveur, Sizun, St Cadou,
AAAA .
St Rivoal, Brasparts.

Groupe 2, 2: 8 h 30

73 Km |Croas Lannéguer, Plonévez, Loqueffret, Brennilis, La Feuillée,
d :940m |\Commana, Le Drennec, St Cadou, St Rivoal, Brasparts.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Jeudi 01 mai 2025

Groupe 1, 2: 8 h 30

74 Km |Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar, Letiez,
‘A’K"AOT Mescam Huella, Goulaouren, Kérancuru, Croas ar Go,
Kervez, Lopérec, Croas Pennod, Garzalec, Gars ar Bik.

Groupe 2, £: 8 h 30

58 Km |Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar,
d :980m \\Ménez Meur, Croas ar Go, Kervez, Lopérec,

AAAAA .
Croas Pennod, Garzalec, Gars ar Bik.

_

les Letiez

\I/&

=

i Forét:Dom. °§
o
du Crang

6\o!

ﬁ}]}* — Al
/ﬂuimerch g (/5 S U

Pleyben

&) o~
e art/ArriVée




Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 04 mai 2025

Groupe 1, 2: 8 h 00

96 Km |Gare de Lennon, Voas Ven, Plonévez, Kerret, Pénity,
@ [1240m Cleden Poher, St Hemin, Bellevue, Gourin, Les 5 Chemins,
Roudouallec, Laz, Croas Brenn, Ty Men.

Groupe 1 b, &: 8 h 00

85 Km |Gare de Lennon, Voas Ven, Plonévez, Kerret, Pénity,
d :1160m|Cleden Poher, St Hernin, Bellevue, Gourin, Roudouallec, Laz,
AAAA
Croas Brenn, Ty Men.

Groupe 2, £: 8 h 30

72 Km |Gare de Lennon, Voas Ven, Plonévez, Kerret, Pénity, Cleden
d :390m |Poher, Pont Triffin, Spézet, St Goazec, Laz, Croas Brenn, Ty Men.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Jeudi 08 mai 2025

Groupe 1, £: 8 h 30

Groupe 2, £:8 h 30




Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 11 mai 2025

Groupe 1, 2: 8 h 00

99 Km |Cabaret, Croas ar Born, Cast, Plomodiern, Pentrez,
d&"im‘m Caméros, Trez Bellec, L'Aber, Tal ar Groas, Hirgars,
Les 4 chemins, Argol, Dinéault, Chateaulin.

Groupe 1 b, &: 8 h 00

86 Km |Cabaret, Croas ar Born, Cast, Plomodiern, Pentrez,
d :1220m\Gaméros, Trez Bellec, Luzéoc, Telgruc, Argol, Dinéault,
AAAA n .

Chéateaulin.

Groupe 2, £: 8 h 30

76 Km |Cabaret, Croas ar Born, Cast, Plomodiern, Saint Nic,
d :1060m\Argol, Dinéault, Chateaulin.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 18 mai 2025

CycloSportive SportBreizh a Chateauneuf du Faou ou :

Groupe 1, 2: 8 h 00

98 Km |Brasparts, Commana, Sizun, Ploudiry, La Martyre,
d :1300m|Le Queff, (Tréflénévez), Le Four a Chaux, Irvillac, Malanty,
4444 IL'H camfrout, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.

Groupe 1 b, &:8h 00

88 Km |Brasparts, Commana, Sizun, Le Tréhou, Irvillac, Malanty,
d :1150m|Goasven, L'Hopital Camfrout, Le Faou, Quimerch,
AAAA s

St Ségal, Croas Ru.

Groupe 2, £: 8 h 30

76 Km |Brasparts, Commana, Mougau, St Cadou, Les Letiez,

dA:1AOf0Am Hanvec, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 25 mai 2025

L’étape du tour Femmes

Groupes 1 et2, 2: 8h 00

87 Km Ty Guen, Chateaulin (inscription rando), Ménez Quelerc’h,
d;’ff‘im Cast, Kergoat, Locronan, Plogonnec, Le Croézou,

Moulin de la Lorette, Stang Vihan, Penvillers (arrivée étape).
Retour par Ty-Sanquer, Briec,
ou pour les courageux boucle de 26 km sur le parcours de 'étape.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Jeudi 29 mai 2025
Les boucles du Ménez Quelerc’h

Groupe 1, £: 8 h 30

72 Km |Lothey, St Coulitz, Croas ar Born, Mz1, St Gildas,
dﬂgfm Chateaulin, Mz2, Cast, St Gildas, Le Grannec, Mz3,

aaa |Croas ar Born, Rte des cochons, Mz4, Kerbolé,
Chéteaulin, Port Launay, Roz Lanvaidic, Ty Raden,
St Ségal, Guélivy, Moulin du Chantre.

Groupe 1 b, £2: 8 h 30

Groupe 2, £:8 h 30
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 01 juin 2025
Groupe 1, 2: 8 h 00

100 Km|Chéateaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
d;’i@‘fm Pouldergat, Landudec, Gourlizon, Guengat, Le Croézou,
Lopéau, Moulin du Lay, La Madeleine, Trois Croix.
Groupe 1b, &: 8 h 00

90 Km |Chéateaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
d:1260m poy|dergat, Guengat, Le Croézou, Lopéau, Moulin du Lay,
AAA . . .
La Madeleine, Trois Croix.
Groupe 2, £: 8 h 30

71 Km |Chéateaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
d:970m plogonnec, Moulin du Lay, La Madeleine, Trois Croix.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 08 juin 2025

Groupe 1, 2: 8 h 00

95 Km |Pont Kéryau, Loquefret, Brennilis, Plouénez, Huelgoat, Berien,
dA-' 7A5f OAm Scrignac, Coat Quéau, Locmaria-Berrien, Le Vieux Tronc, Plouyé,
Landeleau, Plonévez, Voas Ven, Gare de Lennon.

Groupe 1 b, £2:8 h 00

89 Km |Pont Kéryau, Loquefret, Brennilis, Plouénez, Huelgoat, Benien,
dA-' 7A4A70Am Scrignac, Coat Quéau, Locmaria-Berrien, Le Vieux Tronc, Plouyé,
Collorec, Plonévez, VVoas Ven, Gare de Lennon.

Groupe 2, 2: 8 h 30

70 Km |Pont Kéryau, Loqueffret, Brennilis, Plouénez, Huelgoat, Locmaria-
d :1050m Beprien; Le Vieux Tronc, Plouyé, Collorec, Plonévez, Voas Ven,
AAAA

Gare de Lennon.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Lundi 09 juin 2025
(Lundi de Pentecbte)

Groupe 1, &: 9 h 00

Groupe 1 b, £2:9h 00

Groupe 2, 2:9h 00
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 15 juin 2025
« Le tour de la communauté de communes »
Groupe 1, 2: 8 h 00

109 Km|Lannédern, Le Cloitre, Lennon, Gouézec, Lothey, St Coulitz,
‘A”A’fiof’f Cast, Plonévez Porzay, Ploéven, Plomodiern, St Nic,
Trégarvan, Dinéault, Chateaulin, Port Launay, St Ségal.
Groupe 1b, £: 8 h 00

95 Km |Lannédern, Le Cloitre, Lennon, Gouézec, Lothey,
‘1 ﬁng St Coulitz, Cast, Plonévez Porzay, Plomodiern, Lescobet,
Dinéault, Chateaulin, Port Launay, St Ségal.
Groupe 2, &: 8 h 30

73 Km |Lennon, Gouézec, Lothey, Ty Hémon, Croas ar Born,
Cast, Plonévez Porzay, Plomodiern, Lescobet, Dinéault,

d :1150m
AAAAA

Chéteaulin, Port Launay, St Ségal.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 22 juin 2025

Groupe 1, 2: 8 h 00

100 Km
d :1360m
AAA

Ty Blaise, Chateauneuf, St Goazec, Roudouallec,
Les 5 chemins, Scaér, Rosporden, Elliant,
Croix Ménez Bris, Langolen, Briec.

Groupe 2, £: 8 h 30

91 Km
d :1200m
AAA

Ty Blaise, Chateauneuf, St Goazec, Roudouallec, Les 5 chemins,
Scaér, Coray, Croix Ménez Bris, Langolen, Briec.

74 Km
d :1050m
AAA

Ty Blaise, Chateauneuf, St Goazec, Roudouallec, Leuhan,
Trégourez, Langolen, Briec.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 29 juin 2025

Randonnée Rouzic-Glazic a Briec

Inscriptions au local du cyclo club briécois (derriere la mairie).
Pour ceux qui se rendent a Briec en vélo, Pleyben—Briec : 40 mn
Et prévoir un délai pour I'inscription (4 €)

Départs de Briec , ravitaillement a Saint-Thois.

Groupe 1, £: 8 h 00, départ de Briec

90 Km |Briec, Landudal, Croix St André, Elliant, Tourc'h, Coray, Ty Louet,
d :1220m|Trégourez, Laz, Runaval, Saint-Thois, Croas-Brenn, Ty-Fléhan,
AAA , . . .
Gouézec, Trois Croix, Briec.

Groupe 2, £: 8 h 30, départ de Briec

63 Km |Briec, Landudal, Trohanet, Langolen, Trégourez, Roudouallec, Laz,
d:930m | R naval, Saint-Thois, Croas-Brenn, Ty-Fléhan, Trois Croix, Biec.
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