Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Lundi 01 avril 2024

Groupe 1, 2:9h 00

65 Km |Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar, Letiez,
d :1040mMescam Huella, Goulaouren, Kervel, Croas ar Go, Kervez,
AAAAA . , , s

Saint Guénolé, Croas Cléguer, Croas Nu.

Groupe 2, £2:9h 00

50 Km |Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar,
d :800m Ménez Meur, Croas ar Go, Kervez, Saint Guénolé,
Croas Cléguer, Croas Nu.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 07 avril 2024

Groupe 1, 2: 8 h 30

89 Km [Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
?:1000m|Kergoat, Locronan, Kerlaz, Le Juch, Plogonnec,
Le Croézou, Moulin de la Lorette, Ty Sanquer, Briec.

Groupe 1 b, £:8 h 30

80 Km [Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
d-’fiom Kergoat, Locronan, Plogonnec, Le Croézou,
Moulin de la Lorette, Ty Sanquer, Briec.

Groupe 2, £: 8 h 30

68 Km [Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,

d:730m || e Keff, St Albin, Pont Quéau, Ty Sanquer, Briec.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 14 avril 2024

Groupe 1, &:8 h 00

94 Km |Le Cloitre, Plonévez, Collorec, Plouyé, Pont Pierre,
d;’fl‘)‘m Poullaouen, Carhaix, Motreff, St Hernin, Spézet,
Chateauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.

Groupe 1 b, &: 8 h 00

85 Km |Le Cloitre, Plonévez, Collorec, Plouyé, Pont Pierre,
?1730m|Poullaouen, Carhaix, Port de Carhaix, St Hernin, Spézet,
Chateauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.

Groupe 2, &:8 h 30

70 Km |Le Cloitre, Plonévez, Collorec, Pénity, Cléden, St Hernin,

dffim Spézet, Chateauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 21 avril 2024

Randonnée de la ville au vert a Ergué-Gabéric ou :

Groupe 1, 2: 8 h 00

94 Km
d:1220m
AAAA

Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Chateauneuf, Keryvon bourg, Pont Pol, Trevell,
Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Cavamo, Treinvel, Langolen,
Lestonan, Moncouar, Ty Sanquer, Moulin du Duc, Trois Croix.

Groupe 1 b, £2: 8 h 00

85 Km
d :1080m
AAAA

Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Chateauneuf, Keryvon bourg, Pont Pol, Trevell,
Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Cavamo, Treinvel, Langolen,
Lestonan, Moncouar, Péntty, Rte des Mines, Briec.

Groupe 2, &: 8 h 30

72 Km
d:910m
AAAA

Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Chateauneuf, Pont Pol, Trevell,
Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Langolen, Landudal,
Moncouar, Briec.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 28 avril 2024

Groupe 1, 2: 8 h 00

96 Km

d :1400m
AAAAA

Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Le Drennec, Sizun, Locmélar,
Lampaul Guimiliau, Loc Eguiner, Plouneour Ménez, La Feuillée,
Brennilis, Loquefiret, Plonévez, Ty Guen.

Groupe 1 b, £:8 h 00

89 Km

d :1220m
AAAA

Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Le Drennec, Sizun, St Sauveur,
Loc Eguiner, Plouneour Ménez, La Feuillée, Brennilis, Loquefiret,
Plonévez, Ty Guen.

Groupe 2, 2: 8 h 30

73 Km

d :940m
AAAA

Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Le Drennec, Commana,
Roch Trédudon, La Feuillée, Brennllls Loqueffret, Plonévez, Ty Guen.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Mercredi 01 mai 2024

Groupe 1, 2:9h 00

72 Km |Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar, Letiez,
‘A’ﬂf’;‘)’r Mescam Huella, Goulaouren, Kervel, Croas ar Go, Kervez,
Croas Cléguer, Croas Pennod, Garzalec, Gars ar Bik.

Groupe 2, £2:9h 00

97 Km |Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar,
d-:930m I\énez Meur, Croas ar Go, Kervez, Croas Cléguer,
AAAAA .

Croas Pennod, Garzalec, Gars ar Bik.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 05 mai 2024
Groupe 1, 2: 8 h 00
96 Km |Nenvez, Voas Ven, Plonévez, Collorec, Pénity, Cleden Poher,
61 1 ‘iOAOT St Hernin, Coat Crenn, Gourin, Pennanvern, Roudouallec,
Ty Louet, Croas Janus, Chateauneuf, Ty Blaise.
Groupe 1 b, &: 8 h 00
87 Km |Nenvez, Voas Ven, Plonévez, Collorec, Pénity, Cleden Poher,
d :1230m|St Hernin, Coat Crenn, Gourin, Roudouallec, Croas Janus,
AAAAA n .
Chateauneuf, Ty Blaise.
Groupe 2, £:8 h 30
71 Km [Nenvez, Voas Ven, Plonévez, Collorec, Pénity, Cleden Poher,
d :380m \St Hernin, Trohéol, Spézet, Chateauneuf, Ty Blaise.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Mercredi 08 mai 2024
Les boucles du Ménez Quelerc’h

Groupe 1, £: 8 h 30

72 Km |Lothey, St Coulitz, Croas ar Born, Mz1, St Gildas,
?:17190mChateaulin, Mz2, Cast, St Gildas, Le Grannec, Mz3,
+aa |Croas ar Born, Rte des cochons, Mz4, Kerbolé,
Chateaulin, Port Launay, Roz Lanvaidic, Ty Raden,
St Ségal, Guélivy, Moulin du Chantre.

Groupe 2, £:8 h 30
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 12 mai 2024

Groupe 1, 2: 8 h 00

100 Km|Chéateaulin, Dinéault, Argol, Les 4 chemins, Hirgars,
d :1260m\T3| ar Groas, L'Aber, Telgruc, Pentrez, Plomodiern, Cast,
AAAA

Croas ar Born, Ty Daoudal.

Groupe 1 b, £:8 h 00

87 Km |Chéateaulin, Dinéault, Argol, Les 4 chemins, Telgruc,

d&’f‘)‘m Pentrez, Plomodiern, Cast, Croas ar Born, Ty Daoudal.

Groupe 2, &: 8 h 30

75 Km (Chateaulin, Dinéault, Argol, Saint Nic, Plomodiern, Cast,

d:1030m\Groas ar Born, Cabaret.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 19 mai 2024

Groupe 1, 2: 8 h 00

98 Km |Brasparts, Commana, Sizun, Ploudiry, La Martyre,
d :1300m|Le Queff, (Tréflénévez), Le Four a Chaux, Irvillac, Malanty,
4444 IL'H camfrout, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.

Groupe 1 b, &: 8 h 00

88 Km |Brasparts, Commana, Sizun, Le Tréhou, Irvillac, Malanty,
d :1150m|Goasven, L'Hopital Camfrout, Le Faou, Quimerch,
AAAA s

St Ségal, Croas Ru.

Groupe 2, £: 8 h 30

76 Km |Brasparts, Commana, Mougau, St Cadou, Les Letiez,

dA:1AOf0Am Hanvec, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Lundi 20 mai 2024

Groupe 1, 2: 8 h 30

Groupe 1 b, £: 8 h 30

Groupe 2, £: 8 h 30




Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 26 mai 2024

Groupe 1, 2: 8 h 00

100 Km|Ty Guen, Le Cloitre, Ty Laé, Chateauneuf, Ty Louet,
d:1230m\Scaér, Coadry, Tourc'h, Elliant, Croas Ménez Bris,
AAA .
Langolen, Landudal, Briec.

Groupe 1 b, £:8 h 00

90 Km [Ty Guen, Le Cloitre, Ty Laé, Chateauneuf, Ty Louet,

?:1790m\Scagr, Coadry, Langolen, Landudal, Briec.

Groupe 2, &: 8 h 30

75 Km Ty Guen, Le Cloitre, Ty Laé, Chateauneuf, Ty Louet,

9:1000mCoray, Langolen, Landudal, Briec.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 02 juin 2024
« Le tour de la communauté de communes »
Groupe 1, &: 8 h 00

109 Km|Lannédern, Le Cloitre, Lennon, Gouézec, Lothey, St Coulitz,
‘A”A’fi‘)’f Cast, Plonévez Porzay, Ploéven, Plomodiern, St Nic,
Trégarvan, Dinéault, Chateaulin, Port Launay, St Ségal.
Groupe 1b, &: 8 h 00

91 Km |Lannédern, Le Cloitre, Lennon, Gouézec, Lothey,
CA’ fi"f’f St Coulitz, Cast, Plonévez Porzay, Plomodiern, Lescobet,
Dinéault, Chateaulin, Port Launay, St Ségal.
Groupe 2, £:8 h 30
71 Km |Lennon, Gouézec, Lothey, Ty Hémon, Croas ar Born,

CA’ 1 173’17 Cast, Plonévez Porzay, Plomodiern, Lescobet, Dinéault,
Chateaulin, Port Launay, St Ségal.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 09 juin 2024
Cyclo Poher Solidarité (Carhaix) ou

Groupe 1, &: 8 h 00

98 Km |Pont Kéryau, Loqueffret, Kerflaconnier, Plouénez, Huelgoat, Berrien,
dA-' 7A4f OAm Kermarzin, Scrignac, La Croix Rouge, Pont Troél, Kroas Hent,
Poullaouen, Pont Pierre, Plouyé, Collorec, Plonévez, Voas Ven,

Groupe 1 b, £2:8 h 00

92 Km |Pont Kéryau, Loqueffret, Kerflaconnier, Plouénez, Huelgoat, Benien,
d :1320m Kemarzin, Scrignac, Quénéquen, Lémézec, Poullaouen, Pont Pierre,
AAAA , ,
Plouyé, Collorec, Plonévez, Voas Ven, Gare de Lennon.

Groupe 2, £: 8 h 30

74 Km Pont Kéryau, Loqueffret, Kerflaconnier, Plouénez, Huelgoat, Pont ar
d :1000m| Goyret, La Mine, Poullaouen, Pont Pierre, Plouyé, Collorec, Plonévez,
AAAA
Voas Ven, Gare de Lennon.
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Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Dimanche 16 juin 2024
Tout St Evarzec a vélo ou :

Groupe 1, &: 8 h 00

100 Km|Chéateaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
?:1560m|Pouldergat, Landudec, Gourlizon, Guengat, Le Croézou,
Lopéau, Moulin du Lay, La Madeleine, Trois Croix.

Groupe 1b, &: 8 h 00

90 Km |Chéateaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
d:1210m poyldergat, Guengat, Le Croézou, Lopéau, Moulin du Lay,
AAA . . .
La Madeleine, Trois Croix.

Groupe 2, £: 8 h 30

71 Km |Chéateaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,

d‘gfim Plogonnec, Moulin du Lay, La Madeleine, Trois Croix.
\Q’?:I'[ E Com.d’ Argol ,/éllgtgét—'\ I‘IQ 4‘ “' L iﬂ.:gjz:urtcbh } mSt Segall o (ﬂmltégt:i\- |l\.\ (

Sl D881~ , .
X Ménez H g
I%r//)f{%\l ﬂh}" R 0{'\/\ ® Dl‘:fgfugn‘sehaslauﬁ¢
;::;‘I \;ﬁimg \_L' EUEW@\E{ /,': = ==
5%
- /\ ét Nac

PR
€ \.‘..‘f-l‘ e ‘ nay /
T ST/M arie '\.".I | f\% K Lau /
“";!u Menez Hom c teauhn

Pantel F‘lﬂuﬁ \ \ \T\'\%ﬁ.\_ﬂ gs‘eﬂ)
A o~
= \-c{ =J—‘:4c\,4_,
\, '| I"l:)

Toul Hoat /.f'

1«\
b, |

Ty Jo ;\1‘59}'9-“ = L ( S il
AN SS—r ( ¥ =
T l' o
((/' i'LLarmam. %\1} =

St Amw “ﬁ rJ =
la Palud & \\ &\ r

|. —
ﬁ_\_\ S
\/.J

s _,:' ’ .'_._::'_.-"I it 1}
' J
WRA (7 . t-André ./_/'_
I\ Quél gnec h ‘:
.. / Lestonat!

.fd-!'kem’::u.-:

s En
£\ -‘,Hﬁ;éﬂ Jaric

\ Ratiial




Les Cyclos Pleybennois - Parcours 2024

Samedi 22 juin Rando France Azheimer a Guipavas

Dimanche 23 juin 2024

Groupe 1, &: 8 h 00

100 Km Briec, Langolen, Croix Ménez Bris, Elliant, Rosporden,
d:1200m\geaér, Les 5 chemins, Roudouallec, St Goazec,
AAA n .
Chateauneuf, Ty Blaise.

Groupe 2, &: 8 h 30

91 Km |Briec, Langolen, Croix Ménez Bris, Coray, Scaér, Les 5 chemins,

d 1 ‘Kom Roudouallec, St Goazec, Chateauneuf, Ty Blaise.

74 Km Briec, Langolen, Trégourez, Leuhan, Roudouallec,
d :950m St Goazec, Chateauneuf, Ty Blaise.
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