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Lundi 01 avril 2024
Groupe 1, : 9 h 00

65 Km
d :1040m

▲▲▲▲▲

Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar, Letiez,
Mescam Huella, Goulaouren, Kervel, Croas ar Go, Kervez,
Saint Guénolé, Croas Cléguer, Croas Nu.

Groupe 2, : 9 h 00

50 Km
d :800m

▲▲▲▲▲

Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar,
Ménez Meur, Croas ar Go, Kervez, Saint Guénolé,
Croas Cléguer, Croas Nu.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 07 avril 2024
Groupe 1, : 8 h 30

89 Km
d :1000m

▲▲

Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
Kergoat, Locronan, Kerlaz, Le Juch, Plogonnec,
Le Croëzou, Moulin de la Lorette, Ty Sanquer, Briec.

Groupe 1 b, : 8 h 30

80 Km
d :870m

▲▲

Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
Kergoat, Locronan, Plogonnec, Le Croëzou,
Moulin de la Lorette, Ty Sanquer, Briec.

Groupe 2, : 8 h 30

68 Km
d :730m

▲▲

Ty Daoudal, Croas ar Born, Le Hinguer, Quéméneven,
Le Keff, St Albin, Pont Quéau, Ty Sanquer, Briec.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 14 avril 2024

Groupe 1, : 8 h 00

94 Km
d :1210m

▲▲▲▲

Le Cloître, Plonévez, Collorec, Plouyé, Pont Pierre,
Poullaouen, Carhaix, Motreff, St Hernin, Spézet,
Châteauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.

Groupe 1 b, : 8 h 00

85 Km
d :1130m

▲▲▲▲

Le Cloître, Plonévez, Collorec, Plouyé, Pont Pierre,
Poullaouen, Carhaix, Port de Carhaix, St Hernin, Spézet,
Châteauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.

Groupe 2, : 8 h 30

70 Km
d :890m

▲▲▲

Le Cloître, Plonévez, Collorec, Pénity, Cléden, St Hernin,
Spézet, Châteauneuf, Gare de Lennon, Trémorgat.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 21 avril 2024
Randonnée de la ville au vert à Ergué-Gabéric ou :

Groupe 1, : 8 h 00

94 Km
d :1220m

▲▲▲▲

Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Châteauneuf, Keryvon bourg, Pont Pol, Treveil,
Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Cavarno, Treinvel, Langolen,
Lestonan, Moncouar, Ty Sanquer, Moulin du Duc, Trois Croix.

Groupe 1 b, : 8 h 00

85 Km
d :1080m

▲▲▲▲

Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Châteauneuf, Keryvon bourg, Pont Pol, Treveil,
Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Cavarno, Treinvel, Langolen,
Lestonan, Moncouar, Pénity, Rte des Mines, Briec.

Groupe 2, : 8 h 30

72 Km
d :910m

▲▲▲▲

Ty Blaise, Langaled, Ty Bol Broez, Châteauneuf, Pont Pol, Treveil,
Keryennec, Ty Meur, Rte des Lapins, Trégourez, Langolen, Landudal,
Moncouar, Briec.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 28 avril 2024
Groupe 1, : 8 h 00

96 Km
d :1400m

▲▲▲▲▲

Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Le Drennec, Sizun, Locmélar,
Lampaul Guimiliau, Loc Eguiner, Plouneour Ménez, La Feuillée,
Brennilis, Loqueffret, Plonévez, Ty Guen.

Groupe 1 b, : 8 h 00

89 Km
d :1220m

▲▲▲▲

Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Le Drennec, Sizun, St Sauveur,
Loc Eguiner, Plouneour Ménez, La Feuillée, Brennilis, Loqueffret,
Plonévez, Ty Guen.

Groupe 2, : 8 h 30

73 Km
d :940m

▲▲▲▲

Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Le Drennec, Commana,
Roc'h Trédudon, La Feuillée, Brennilis, Loqueffret, Plonévez, Ty Guen.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Mercredi 01 mai 2024
Groupe 1, : 9 h 00

72 Km
d :1160m

▲▲▲▲▲

Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar, Letiez,
Mescam Huella, Goulaouren, Kervel, Croas ar Go, Kervez,
Croas Cléguer, Croas Pennod, Garzalec, Gars ar Bik.

Groupe 2, : 9 h 00

57 Km
d :930m

▲▲▲▲▲

Croas Lanéguer, Brasparts, Saint Rivoal, Bodingar,
Ménez Meur, Croas ar Go, Kervez, Croas Cléguer,
Croas Pennod, Garzalec, Gars ar Bik.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 05 mai 2024
Groupe 1, : 8 h 00

96 Km
d :1400m

▲▲▲▲▲

Nenvez, Voas Ven, Plonévez, Collorec, Pénity, Cleden Poher,
St Hernin, Coat Crenn, Gourin, Pennanvern, Roudouallec,
Ty Louet, Croas Janus, Châteauneuf, Ty Blaise.

Groupe 1 b, : 8 h 00

87 Km
d :1230m

▲▲▲▲▲

Nenvez, Voas Ven, Plonévez, Collorec, Pénity, Cleden Poher,
St Hernin, Coat Crenn, Gourin, Roudouallec, Croas Janus,
Châteauneuf, Ty Blaise.

Groupe 2, : 8 h 30

71 Km
d :980m

▲▲▲▲

Nenvez, Voas Ven, Plonévez, Collorec, Pénity, Cleden Poher,
St Hernin, Trohéol, Spézet, Châteauneuf, Ty Blaise.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Mercredi 08 mai 2024
Les boucles du Ménez Quelerc’h

Groupe 1, : 8 h 30

72 Km
d :1190m

▲▲▲

▲▲▲

Lothey, St Coulitz, Croas ar Born, Mz1, St Gildas,
Châteaulin, Mz2, Cast, St Gildas, Le Grannec, Mz3,
Croas ar Born, Rte des cochons, Mz4, Kerbolé,
Châteaulin, Port Launay, Roz Lanvaidic, Ty Raden,
St Ségal, Guélivy, Moulin du Chantre.

Groupe 2, : 8 h 30

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 12 mai 2024
Groupe 1, : 8 h 00

100 Km
d :1280m

▲▲▲▲

Châteaulin, Dinéault, Argol, Les 4 chemins, Hirgars,
Tal ar Groas, L'Aber, Telgruc, Pentrez, Plomodiern, Cast,
Croas ar Born, Ty Daoudal.

Groupe 1 b, : 8 h 00

87 Km
d :1120m

▲▲▲▲

Châteaulin, Dinéault, Argol, Les 4 chemins, Telgruc,
Pentrez, Plomodiern, Cast, Croas ar Born, Ty Daoudal.

Groupe 2, : 8 h 30

75 Km
d :1030m

▲▲▲▲

Châteaulin, Dinéault, Argol, Saint Nic, Plomodiern, Cast,
Croas ar Born, Cabaret.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 19 mai 2024
Groupe 1, : 8 h 00

98 Km
d :1300m

▲▲▲▲

Brasparts, Commana, Sizun, Ploudiry, La Martyre,
Le Queff, (Tréflénévez), Le Four à Chaux, Irvillac, Malanty,
L'H Camfrout, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.

Groupe 1 b, : 8 h 00

88 Km
d :1150m

▲▲▲▲

Brasparts, Commana, Sizun, Le Tréhou, Irvillac, Malanty,
Goasven, L'Hopital Camfrout, Le Faou, Quimerch,
St Ségal, Croas Ru.

Groupe 2, : 8 h 30

76 Km
d :1060m

▲▲▲▲

Brasparts, Commana, Mougau, St Cadou, Les Letiez,
Hanvec, Le Faou, Quimerch, St Ségal, Croas Ru.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Lundi 20 mai 2024
Groupe 1, : 8 h 30

Groupe 1 b, : 8 h 30

Groupe 2, : 8 h 30
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Dimanche 26 mai 2024
Groupe 1, : 8 h 00

100 Km
d :1290m

▲▲▲

Ty Guen, Le Cloître, Ty Laë, Châteauneuf, Ty Louet,
Scaër, Coadry, Tourc'h, Elliant, Croas Ménez Bris,
Langolen, Landudal, Briec.

Groupe 1 b, : 8 h 00

90 Km
d :1190m

▲▲▲

Ty Guen, Le Cloître, Ty Laë, Châteauneuf, Ty Louet,
Scaër, Coadry, Langolen, Landudal, Briec.

Groupe 2, : 8 h 30

75 Km
d :1000m

▲▲▲

Ty Guen, Le Cloître, Ty Laë, Châteauneuf, Ty Louet,
Coray, Langolen, Landudal, Briec.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 02 juin 2024
« Le tour de la communauté de communes »

Groupe 1, : 8 h 00

109 Km
d :1530m

▲▲▲▲▲

Lannédern, Le Cloître, Lennon, Gouézec, Lothey, St Coulitz,
Cast, Plonévez Porzay, Ploéven, Plomodiern, St Nic,
Trégarvan, Dinéault, Châteaulin, Port Launay, St Ségal.

Groupe 1b, : 8 h 00

91 Km
d :1440m

▲▲▲▲▲

Lannédern, Le Cloître, Lennon, Gouézec, Lothey,
St Coulitz, Cast, Plonévez Porzay, Plomodiern, Lescobet,
Dinéault, Châteaulin, Port Launay, St Ségal.

Groupe 2, : 8 h 30

71 Km
d :1110m

▲▲▲▲▲

Lennon, Gouézec, Lothey, Ty Hémon, Croas ar Born,
Cast, Plonévez Porzay, Plomodiern, Lescobet, Dinéault,
Châteaulin, Port Launay, St Ségal.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 09 juin 2024
Cyclo Poher Solidarité (Carhaix) ou :

Groupe 1, : 8 h 00

98 Km
d :1420m

▲▲▲▲

Pont Kéryau, Loqueffret, Kerflaconnier, Plouénez, Huelgoat, Berrien,
Kermarzin, Scrignac, La Croix Rouge, Pont Troël, Kroas Hent,
Poullaouen, Pont Pierre, Plouyé, Collorec, Plonévez, Voas Ven,

Groupe 1 b, : 8 h 00

92 Km
d :1320m

▲▲▲▲

Pont Kéryau, Loqueffret, Kerflaconnier, Plouénez, Huelgoat, Berrien,
Kermarzin, Scrignac, Quénéquen, Lémézec, Poullaouen, Pont Pierre,
Plouyé, Collorec, Plonévez, Voas Ven, Gare de Lennon.

Groupe 2, : 8 h 30

74 Km
d :1000m

▲▲▲▲

Pont Kéryau, Loqueffret, Kerflaconnier, Plouénez, Huelgoat, Pont ar
Gorret, La Mine, Poullaouen, Pont Pierre, Plouyé, Collorec, Plonévez,
Voas Ven, Gare de Lennon.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Dimanche 16 juin 2024
Tout St Evarzec à vélo ou :

Groupe 1, : 8 h 00

100 Km
d :1360m

▲▲▲

Châteaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
Pouldergat, Landudec, Gourlizon, Guengat, Le Croëzou,
Lopéau, Moulin du Lay, La Madeleine, Trois Croix.

Groupe 1b, : 8 h 00

90 Km
d :1210m

▲▲▲

Châteaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
Pouldergat, Guengat, Le Croëzou, Lopéau, Moulin du Lay,
La Madeleine, Trois Croix.

Groupe 2, : 8 h 30

71 Km
d :930m

▲▲▲

Châteaulin, Cast, Plonévez-Porzay, Kerlaz, Le Juc'h,
Plogonnec, Moulin du Lay, La Madeleine, Trois Croix.

Pleyben
Départ/Arrivée
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Samedi 22 juin Rando France Azheimer à Guipavas

Dimanche 23 juin 2024
Groupe 1, : 8 h 00

100 Km
d :1200m

▲▲▲

Briec, Langolen, Croix Ménez Bris, Elliant, Rosporden,
Scaër, Les 5 chemins, Roudouallec, St Goazec,
Châteauneuf, Ty Blaise.

Groupe 2, : 8 h 30

91 Km
d :1070m

▲▲▲

Briec, Langolen, Croix Ménez Bris, Coray, Scaër, Les 5 chemins,
Roudouallec, St Goazec, Châteauneuf, Ty Blaise.

74 Km
d :950m

▲▲▲

Briec, Langolen, Trégourez, Leuhan, Roudouallec,
St Goazec, Châteauneuf, Ty Blaise.

Pleyben
Départ/Arrivée


