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Dimanche 19 novembre 2023
Groupe 1, : 9 h 00

68 Km
d :790m

▲▲

Ty Guen, Châteaulin, Plomodiern, Ploéven, Plonévez
Porzay, Cast, Le Hinguer, Moulin du Duc, Trois Croix.

Groupe 1 b, : 9 h 00

63 Km
d :750m

▲▲

Ty Guen, Châteaulin, Plomodiern, Cast, Le Hinguer,
Moulin du Duc, Trois Croix.

Groupe 2, : 9 h 00

55 Km
d :670m

▲▲

Ty Guen, Châteaulin, Ty Vougeret, Lagad Ven, Cast,
Le Hinguer, Moulin du Duc, Trois Croix.

Pleyben
Départ/Arrivée


