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Dimanche 03 septembre 2023
« La Ploneis cyclo » ou :

Groupe 1, : 8 h 30

87 Km
d :1220m

▲▲▲▲

Croas ar Hars, Brasparts, St Cadou, St Eloy, Goasven,
L'Hopital-Camfrout, Lanvoy, Le Faou, Les Antennes,
Quimerc'h, Pont de Buis, Croas Ru, Gars ar Bik.

Groupe 1 b, : 8 h 30

77 Km
d :1110m

▲▲▲▲

Croas ar Hars, Brasparts, St Cadou, Hanvec, Keranvel,
Le Faou, Les Antennes, Quimerc'h, Pont de Buis,
Croas Ru, Gars ar Bik.

Groupe 2, : 8 h 30

70 Km
d :1010m

▲▲▲▲▲

Croas ar Hars, Brasparts, St Rivoal, St Cadou, Les Lietez,
Le Faou, Quimerc'h, Pont de Buis, Guelivy, Saint Laurent.

Pleyben
Départ/Arrivée


