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Dimanche 06 août 2023
Groupe 1, : 8 h 00

97 Km
d :1170m

▲▲▲

Ty Men, Ty Fléhan, Trégourez, Langolen, Cx Saint André,
Lestonan, Moncouar, Ty Sanquer, La voie romaine,
Quilinen, Châteaulin, St Sébastien, St Ségal, Ty Guen.

Groupe 1 b, : 8 h 00

91 Km
d :1080m

▲▲▲

Ty Men, Ty Fléhan, Trégourez, Langolen, Cx Saint André,
Lestonan, Moncouar, Ty Sanquer, Châteaulin,
St Sébastien, St Ségal, Ty Guen.

Groupe 2, : 8 h 30

70 Km
d :800m

▲▲▲

Ty Men, Ty Fléhan, Edern, Briec, Moncouar, Pénity,
Châteaulin, St Sébastien, St Ségal, Ty Guen.

Pleyben
Départ/Arrivée


