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Jeudi 18 mai 2023
Jeudi de l’ascension

Les boucles du Ménez Quelerc’h
Groupe 1, : 8 h 30

72 Km
d :1190m

▲▲▲

▲▲▲

Lothey, St Coulitz, Croas ar Born, Mz1, St Gildas,
Châteaulin, Mz2, Cast, St Gildas, Le Grannec, Mz3,
Croas ar Born, Rte des cochons, Mz4, Kerbolé,
Châteaulin, Port Launay, Roz Lanvaidic, Ty Raden,
St Ségal, Guélivy, Moulin du Chantre.

Groupe 2, : 8 h 30

Pleyben
Départ/Arrivée


